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Diagnostyki Laboratoryjnej

Przygotowanie pacjenta przed pobraniem krwi

e W okresie poprzedzajagcym badanie nalezy zachowaé dotychczasowg, typowa diete
bez ograniczen.

e Na 48 godzin przed planowanym pobraniem krwi, nalezy unika¢ znacznego wysitku
fizycznego i spozywania alkoholu.

e Jedli to mozliwe, pobranie krwi powinno, odby¢ sie przed wdrozeniem leczenia.
Pacjent, po uzgodnieniu z lekarzem, powinien ograniczy¢ przyjmowanie lekéw

(z wyjatkiem lekoéw koniecznych) lub wytgczy¢ leki mogace wptywacé na poziom
mierzonego skfadnika, o ile nie zaburza to procesu terapeutycznego oraz
powstrzymaé¢ sie od stosowania parafarmaceutykdéw. Pacjent powinien
poinformowac personel Laboratorium o stosowanych lekach.

e Do pobrania krwi nalezy zgtaszac sie na czczo, po co najmniej 8 godzinnej przerwie
positkowej, po lekkostrawne] kolacji. W przypadku zlecenia profilu lipidowego
(cholesterol catkowity + cholesterol HDL + cholesterol LDL + triglicerydy) wskazane
jest zachowanie 12 godzinnej przerwy positkowe;.

e Pobranie krwi powinno odby¢ sie po standardowym wypoczynku nocnym, miedzy
godz. 7:00 — 9:00 rano, po co najmniej 15 min. odpoczynku w pozycji wygodnej dla
pacjenta. Przed pobraniem krwi nie nalezy pali¢ papieroséw, poniewaz wptywa to
na poziom wielu oznaczanych parametréw.

e Na 2 — 3 dni przed pobraniem krwi w celu oznaczenia poziomu PSA pacjent nie
powinien poddawaé sie badaniu przezodbytniczemu badZz biopsji gruczotu
krokowego, a ponadto powinien zachowaé wstrzemiezliwos¢ seksualng oraz unikac
intensywnej jazdy na rowerze.

e Pacjent powinien by¢ poinformowany o czasie oczekiwania i sposobie odbioru
wynikow.



