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Przygotowanie pacjenta do doustnego testu tolerancji glukozy

Badanie jest wykonywane u osdb:

1. z podejrzeniem wystepowania cukrzycy badz nieprawidtowej tolerancji
glukozy;

2. z nieprawidtowym poziomem glukozy na czczo 5,6 — 6,9 mmol/l;

3. z cechami zespotu metabolicznego (otytos¢ brzuszna, zbyt wysokie
stezenie triglicerydéw, podwyiszone cisnienie tetnicze, zbyt niskie
stezenie HDL-cholesterolu) przy prawidtowym stezeniu glukozy na czczo;

4. u kazdej kobiety miedzy 24. a 28. tygodniem cigzy.

Testu nie nalezy wykonywaé w czasie ostrej choroby i bezposrednio po niej.

3 dni przed badaniem nalezy zachowaé typowga diete — spozycie weglowodandéw
nie powinno by¢ mniejsze niz 150 g na dobe.

Przed wykonaniem testu nie nalezy stosowac lekéw: glukokortykosteroidow,
diuretykdw tiazydowych, preparatéw antykoncepcyjnych, hipotensyjnych,
przeczyszczajacych, barbituranéw, sSrodkéw uspokajajgcych, salicylandw,
witaminy C.

Nalezy by¢ wypoczetym, po przespanej nocy.

Test wykonuje sie rano, na czczo, od 8 do max 14 godzin od spozycia ostatniego
positku.

Podczas testu nie mozna przyjmowac positkow i ptyndéw, pali¢ papieroséw.
Przez caty okres testu (2 _godziny) nalezy przebywaé w miejscu jego
wykonywania.

Wykonanie testu:

1.
2.

Pobranie na czczo proébki krwi zylnej i oznaczenie poziomu glukozy.
Podanie pacjentowi do wypicia w ciggu 3-5 minut 75 gramoéw glukozy
rozpuszczonej w 250 — 300 ml wody.

. Pobranie drugiej probki krwi zylnej po 120 minutach od podania roztworu

glukozy.
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Wykonanie testu u kobiet w cigzy:
1. Pobranie na czczo probki krwi zylnej i oznaczenie poziomu glukozy.
2. Podanie pacjentce do wypicia w ciggu 3-5 minut 75 gramoéw glukozy
rozpuszczonej w 250 — 300 ml wody.
3. Pobranie drugiej probki krwi zylnej po 60 minutach od podania roztworu glukozy.
4. Pobranie trzeciej probki krwi zylnej po 120 minutach od podania roztworu
glukozy.

UWAGA:

e Jezeli stezenie glukozy na czczo przekracza 7,3 mmol/l, wowczas odstepuje sie
od wykonania testu (nie podaje sie osobie badanej roztworu glukozy do wypicia).
Probe wykonania testu podejmuje sie w innym dniu.

e Po wypiciu roztworu glukozy, przez kolejne 2 godziny do momentu zakonczenia
testu, osoba badana pozostaje w pozycji siedzacej, nie spozywajgc positkow
i napojéw, nie palgc papieroséw.

Interpretacja wynikow testu:

Stezenie glukozy w osoczu [mmol/I]

na czczo po 120. min. od podania glukozy
3,9-5,5 <78
prawidfowa glikemia na czczo prawidfowa tolerancja glukozy
5,6-6,9 7,8-11,0
nieprawidtowa glikemia na czczo (IFG) nieprawidtowa tolerancja glukozy (IGT)
stan przedcukrzycowy stan przedcukrzycowy
27,0 211,1
cukrzyca cukrzyca




